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1. Пояснительная записка. 

1.1. Нормативное обеспечение учебного плана 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 года №32 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года №16 «Об утверждении 

санитарных правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) (c изменениями на 2.12.2020) 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека «Об 

организации работы общеобразовательных организаций» от 12.08.2020 №02/16587-2020-24. 
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 Приказом Министерства Просвещения от 30.07.2020 г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

 Распоряжением Комитета по образованию администрации муниципального образования «Всеволожский 

муниципальный район» Ленинградской области от 30.11.2023 г.№20 «Об утверждении меню в образовательных 

учреждениях, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования, заключающих 

контракты на поставку продуктов питания, на период с 01.07.2024 года по 30.06.2025 года. 

 Локальными актами Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида № 13» п. Щеглово (далее – МДОУ «ДСКВ №13» п. Щеглово): 

- Уставом МДОУ «ДСКВ №13» п. Щеглово; 

- Лицензией на право осуществления образовательной деятельности по образовательным программам, указанным 

в приложении к настоящей лицензии. Регистрационный № 601-16.  Серия и № лицензии 47ЛО1 № 0001986 от 22 

ноября 2016 года. 

- Образовательной программой дошкольного образования МДОУ «ДСКВ №13» п. Щеглово; 

1.2. Особенности реализации обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

учебного плана для каждой возрастной группы. 

Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки при реализации образовательной программы. 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования к содержанию и 

организации образовательной деятельности в ДОУ. 

В группах общеразвивающей направленности МДОУ «ДСКВ№13» п. Щеглово реализуется Образовательная 

программа дошкольного образования, разработанная в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 
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России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрирован в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее 

– ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирован в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Группы общеразвивающей направленности № 2, №3, № 4, № 5, № 6, № 8, № 10, № 13.  

В 2024-2025 учебном году МДОУ «ДСКВ №13» п. Щеглово функционируют 8 групп общеразвивающей 

направленности, из них: 

• 1 группа раннего возраста для детей от 2 до 3-х лет; 

• 2 группы младшего дошкольного возраста для детей от 3-х до 4-х лет; 

• 3 группы младшего дошкольного возраста для детей от 4-х до 5-ти лет; 

• 1 группа старшего дошкольного возраста для детей от 5-ти до 6-ти лет; 

• 1 группа старшего дошкольного возраста для детей от 6-ти до 7-ми лет. 

Общая численность воспитанников в группах общеразвивающей направленности составляет 207 детей. 

В структуре учебного плана ДОУ выделены две части: инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная). 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части Образовательной программы дошкольного образования. 

Вариативная часть Программы отражает приоритетные направления деятельности, специфику ДОУ, и включает в себя 

реализацию: 

- Парциальной программы художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности 

(формирование эстетического отношения к миру). Лыкова И.А. «Цветные ладошки»;  

- Парциальной программы музыкального воспитания «Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева;  

- Парциальной образовательной программы «Мир Без Опасности»/ Науч. Ред. И.А.Лыкова. М.: Цветной мир, 2016. 

Инвариантная (обязательная) часть реализуется через организованную образовательную деятельность (занятия), 

совместную деятельность педагога с детьми и образовательную деятельность в режимных моментах.  

Вариативная часть в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется при проведении 

занятий по музыкальному развитию в течение месяца (из 8 занятий  по музыкальному развитию в месяц 4 занятия реализуют 
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вариативную часть программы). Вариативная часть в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

реализуется при проведении занятий по рисованию, лепке, аппликации в течение месяца (из 4 занятий по рисованию - 2 

занятия реализуют вариативную часть программы, из 4 занятий по лепке/аппликации - 2 занятия реализуют вариативную 

часть программы).  

Вариативная часть в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в совместной 

деятельности педагога с детьми, деятельности в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей. 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего 

нормативного времени, вариативная часть - не более 40% от общего нормативного времени. 

1.3. Содержательные характеристики и объём образовательной нагрузки организованной образовательной 

деятельности (занятий). 

• Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

• При составлении учебного плана учитывается соблюдение минимального количества занятий, отведенных на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана и продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста.   

•  Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает: 

- 70% общего времени образовательной деятельности в возрастных группах для детей 2-3 лет, 3-4 лет, 4-5 лет,  

- 67% - в возрастных группах для детей 5-6 лет,  

- 62% - в возрастных группах для детей 6-7 лет,  

соответственно реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50 % 

общего времени образовательной деятельности. 

• Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00. 

Продолжительность занятия: 
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• для детей 2-3 лет – 10 минут; 

• для детей 3-4 лет – 15 минут; 

• для детей 4-5 лет – 20 минут; 

• для детей 5-6 лет – 25 минут; 

• для детей 6-7 лет – 30 минут. 

• Максимально допустимый объём образовательной нагрузки для детей групп общеразвивающей направленности в 

первой половине дня не превышает  в группах раннего возраста - 20 минут, в группах младшего дошкольного возраста 3-4 

лет - 30 минут, в группах младшего дошкольного возраста 4-5 лет - 40 минут.  

• Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в группах старшего дошкольного возраста 5-6 лет - 50 

минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, в группах старшего дошкольного возраста 6-7 лет - 90 

минут.  

• В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводится физкультминутка 

(упражнения на профилактику снижения остроты зрения, снятия мышечной усталости и пр. продолжительностью 2-3 

минуты). Продолжительность перерывов между занятиями – 10-20 минут в возрастных группах для детей 2-3 лет, 3-4 лет, 4-

5 лет, 10 минут в возрастных группах для детей 5-6, 6-7 лет.  

• Продолжительность ежедневной утренней зарядки для детей до 7 лет составляет 10 минут. 

• Форма проведения занятий в группах общеразвивающей направленности - фронтальная.  

• При использовании ЭСО с демонстрацией воспитанникам обучающих фильмов или иной информации, 

продолжительность непрерывного использования экрана не превышает для детей 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО 

в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

• Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее трёх раз в неделю. Третье 

физкультурное занятие проводится инструкторами по физической культуре, в зависимости от условий погоды на открытом 

воздухе (во время прогулки, в дни, когда нет физкультурных занятий в зале, организуются спортивные игры, и др.; дети 

приходят в облегченной одежде). 
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2. Учебный план организованной образовательной деятельности. 
Группы общеразвивающей направленности 

Образовательн

ые области 

Виды 

образовательно

й деятельности 

2-3 года - 1 3-4 года - 2 4-5 года - 3 5-6 лет - 1 6-7 лет - 1 

периодич-

ность 

длитель-

ность 

периодич-

ность 

длитель-

ность 

периодич-

ность 

длитель-

ность 

периодич-

ность 

длитель-

ность 

периодич-

ность 

длител

ь-

ность 

Инвариантная (обязательная) часть 

«Познавательн

ое развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 (во 

второй 

половине 

дня) 

10 мин. 1 15 мин. 1 20 мин. 1 25 мин. 2 
60 

мин. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 10 1 15 мин. 1 20 мин. 1 25 мин. 1 
30 

мин. 

«Речевое 

развитие» 
Развитие речи 1 10 мин. 1 15 мин. 1 20 мин. 2 50 мин. 2 

60 

мин. 

Чтение 

художеств. 

литературы 

проводится ежедневно в совместной образовательной деятельности 

«Социально-

коммун-е 

развитие» 

Реализуется ежедневно, интегративно через все образовательные области, при проведении непрерывной образовательной деятельности, 

в совместной деятельности педагога с детьми в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей. 

«Художественн

о - 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная 

деятельность 

2 20 мин. 2 30 мин. 2 40 мин. 2 50 мин. 2 60 

мин. 

Рисование 1 10 мин. 1 15 мин. 1 20 мин. 2 50 мин. 2 60 

мин. 

Лепка/ 

Аппликация 

1 10 мин. 0,5* 
15 мин. 

0,5* 
20 мин. 

0,5* 
25 мин. 

0,5* 30 

мин. - - 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 
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Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю в совместной образовательной деятельности в соответствии с расписанием. 

«Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура 

3** 30 мин. 3** 45 мин. 3** 60 мин. 3** 1 ч. 15 

мин. 

3** 1 ч. 30 

мин. 

Итого: 10 1 ч. 40 

мин. 

10 2 ч. 30 мин. 10 3 ч. 20 

мин. 

12 5 ч.  13 6 ч. 30 

мин. 

Объем образ. нагрузки в 

обязательной части, %. 

8 80% 8 80% 8 100% 9,5 79% 10,5 100% 

Вариативная часть (формируемая участниками образовательных отношений) 

«Художественн

о - 

эстетическое 

развитие» 

Музыка Реализуется при проведении занятий по музыкальному развитию в течение месяца (в соотношении 50/50%) 

Рисование Реализуется при проведении занятий по рисованию в течение месяца (в соотношении 50/50%) 

Лепка/ 

Аппликация 

Реализуется при проведении занятий по лепке/аппликации в течение месяца (в соотношении 50/50%) 

«Социально-

коммуникатив

ное развитие» 

«Мир Без 

опасности» 

Реализуется интегративно через все образовательные области деятельности, в совместной деятельности педагога с 

детьми в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей. 

Объем образ. нагрузки в части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений, %. 

2 20% 2 20% 2 0% 2,5 21% 2,5 0% 

Объем образовательной 

нагрузки в обязательной 

части и части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений, %. 

10 100% 10 100% 10 100% 12 100% 13 100% 

* непрерывная образовательная деятельность проводится один раз в две недели в чередовании с другим видом занятий; 

** третье физкультурное занятие проводится инструкторами по физической культуре, в зависимости от условий погоды, на открытом воздухе. 
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Приложение №1 

к Образовательной программе дошкольного образования 

 МДОУ «ДСКВ№13» п. Щеглово 

 

Комплексно-тематическое планирование в группах общеразвивающей направленности  

на 2024-2025 учебный год. 

 

Период Возрастные группы. 

Месяц Неделя Даты Группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста (3-4 года) 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста (4- 5 лет) 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста (5-6 лет) 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста (6-7 лет) 

Сентябрь 

 

 

1 неделя 02.09 - 

07.09 
Здравствуй, детский 

сад! 

Здравствуй, осень. 

Осенние деревья! 

Здравствуй осень. 

Кладовая леса. 

Здравствуй осень. 

Кладовая леса. 

Здравствуй осень. 

Кладовая леса. 

2 неделя 09.09 - 

13.09 Золотая осень! 
Дары осени: фрукты, 

ягоды 
Неделя здоровья Неделя здоровья Неделя здоровья 

3 неделя 16.09 - 

20.09 
Дары осени. Овощи и 

фрукты 

Дары осени: овощи и 

грибы 
Моя семья Моя семья Моя семья 

4 неделя 23.09 - 

27.09 Я и мое тело 

Хлеб. Продукты 

питания. Здоровое 

питание  

Хлеб. Продукты 

питания.  

Хлеб. Продукты 

питания.  

Хлеб. Продукты 

питания.  

Октябрь 

 

1 неделя 30.09 - 

04.10 Ребенок и взрослые Перелетные птицы Мой край Родной Мой край Родной Мой край Родной 

2 неделя 07.10 - 

11.10 Семья  
Семья. Вежливость и 

этикет 

Труд взрослых 

осенью. Овощи и 

фрукты 

Труд взрослых 

осенью. Овощи и 

фрукты 

Труд взрослых 

осенью. Овощи и 

фрукты 

3 неделя 14.10 - 

18.10 Мой дом Мой дом Золотая осень Золотая осень Золотая осень 

4 неделя 21.10 - 

25.10 Домашние животные Посуда Перелетные птицы Перелетные птицы Перелетные птицы 
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5 неделя 28.10 - 

02.11 Домашние птицы 
Мой город. Моя 

страна 

Моя малая и большая 

Родина 

Моя малая и большая 

Родина 

Моя малая и большая 

Родина 

Ноябрь 

 

1 неделя 04.11 - 

08.11 
Правила дорожного 

движения  
Транспорт. ПДД.  

Дикие и домашние 

животные  

Дикие и домашние 

животные  

Дикие и домашние 

животные  

2 неделя 11.11 - 

15.11 Неделя дружбы 
Игры и игрушки. 

Народная игрушка 

Любимые игры и 

игрушки 

Любимые игры и 

игрушки 

Любимые игры и 

игрушки 

3 неделя 18.11 - 

22.11 Профессии 

Предметы домашнего 

обихода: мебель, 

посуда. 

Предметы домашнего 

обихода: посуда, 

мебель 

Предметы домашнего 

обихода: посуда, 

мебель 

Предметы домашнего 

обихода: посуда, 

мебель 

4 неделя 25.11 - 

29.11 День Матери. День Матери. День Матери. День Матери. День Матери. 

Декабрь 

 

1 неделя 02.12 - 

06.12 Зимушка-Зима 

Зима. Изменения в 

природе. Одежда, 

обувь, головные уборы 

Зима. Изменения в 

природе. 

Зима. Изменения в 

природе. 

Зима. Изменения в 

природе. 

2 неделя 09.12 - 

13.12 Деревья зимой Зимующие птицы Зимующие птицы Зимующие птицы Зимующие птицы 

3 неделя 16.12 - 

20.12 
Украшения и 

атрибуты праздника  

Дикие  и домашние 

животные зимой 

Дикие и домашние 

животные зимой 

Дикие и домашние 

животные зимой 

Дикие и домашние 

животные зимой 

4 неделя 23.12 - 

28.12 Новый год. Новый год Новый год Новый год Новый год 

Январь 

 

1 неделя 09.01 - 

10.01 Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы 

2 неделя 13.01 - 

17.01 
Лесные звери и птицы 

зимой 

Деревья и кустарники 

зимой 

Деревья и кустарник 

зимой 

Деревья и кустарник 

зимой 

Деревья и кустарник 

зимой 

3 неделя 20.01 - 

24.01 
Жизнь людей зимой. 

Одежда и обувь.  

Животные холодных 

стран 

Животные холодных 

стран  

Животные холодных 

стран  

Животные холодных 

стран  

4 неделя 27.01 - 

31.01 
Что такое хорошо, что 

такое плохо? 

Электробытовые 

приборы. 

Инструменты. 

Электробытовые 

приборы. 

Инструменты. 

Электробытовые 

приборы. 

Инструменты. 

Электробытовые 

приборы. 

Инструменты. 
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Февраль 

 

1 неделя 03.02 - 

07.02 Транспорт 

Средства связи: почта, 

сотовый телефон, 

компьютер. 

Средства связи: почта, 

сотовый телефон, 

компьютер. 

Средства связи: почта, 

сотовый телефон, 

компьютер. 

Средства связи: почта, 

сотовый телефон, 

компьютер. 

2 неделя 10.02 - 

14.02 Моя Родина – семья! Транспорт. ПДД. 
Транспорт. Работники 

транспорта. ПДД. 

Транспорт. Работники 

транспорта. ПДД. 

Транспорт. Работники 

транспорта. ПДД. 

3 неделя 17.02 - 

21.02 
День Защитника 

Отечества 

День Защитника 

Отечества 

День Защитника 

Отечества 

День Защитника 

Отечества 

День Защитника 

Отечества 

4 неделя 25.02 - 

28.02 Народные игры Народные забавы. Народные забавы Народные забавы Народные забавы 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 03.03 - 

07.03 

8-е Марта - Праздник 

бабушек и мам. 

8-е Марта - Праздник 

бабушек и мам. 

8-е Марта - Праздник 

бабушек и мам. 

8-е Марта - Праздник 

бабушек и мам. 

8-е Марта - Праздник 

бабушек и мам. 

2 неделя 11.03 - 

14.03 Народная игрушка 
Весна.  Весна.  Весна.  Весна.  

3 неделя 17.03 - 

21.03 
Устное народное 

творчество 

Комнатные растения. 

Цветы. Огород на окне 

Комнатные растения. 

Цветы. Огород на окне 

Комнатные растения. 

Цветы. Огород на окне 

Комнатные растения. 

Цветы. Огород на окне 

4 неделя 24.03 - 

28.03 Мир сказок 
Театр. День детской 

книги 

Театр. День детской 

книги 

Театр. День детской 

книги 

Театр. День детской 

книги 

 

Апрель 

 

1 неделя 31.03 - 

04.07 Весна-красна! 
Перелетные птицы. 

Птицы весной 

Перелетные птицы. 

Птицы весной 

Перелетные птицы. 

Птицы весной 

Перелетные птицы. 

Птицы весной 

2 неделя 07.04 - 

11.04 Птицы весной Покорение космоса Покорение космоса Покорение космоса Покорение космоса 

3 неделя 14.04 - 

18.04 Дикие животные День Земли День Земли День Земли День Земли 

4 неделя 21.04 - 

25.04 
Любимые игры и 

игрушки 

Народное творчество. 

Искусство 

Народное творчество. 

Искусство 

Народное творчество. 

Искусство 

Народное творчество. 

Искусство 

5 неделя 28.04 - 

30.04 Деревья и насекомые 
Праздник Весны и 

Труда 

Праздник Весны и 

Труда 

Праздник Весны и 

Труда 

Праздник Весны и 

Труда 

Май 

 

1 неделя 05.05 - 

08.05 День Победы День Победы День Победы День Победы День Победы 
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2 неделя 12.05 - 

16.05 Зоопарк Животные водоемов Животные водоемов Животные водоемов Животные водоемов 

3 неделя 19.05 - 

23.05 Цветы Земли Безопасность Безопасность Безопасность 
Безопасность. Скоро в 

школу мы пойдем! 

4 неделя 26.05 - 

30.05 Здравствуй, лето! Здравствуй, лето! Здравствуй, лето! Здравствуй, лето! Лето. Выпускной бал! 
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